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　平成24年4月の学校保健安全法施行規則の改正をはじめ、東日本大震災を受けた「学校安全の推
進に関する計画の策定について」（平成24年4月閣議決定）等、平成25年までの制度改正を反映し、内容
を全面的に見直しました。
　また、アレルギー対応や特別な配慮が必要な子供への対応等についても、新規項目を収録しました。
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学校保健・学校安全等に関する基本的な実務を、根拠法令等を掲げながら
わかりやすく解説。養護教諭等学校保健関係者の必携書！

図10―１ アナフィラキシー症状を来した児童生徒を発見したときの対応（モデル図）

『学校のアレルギー疾患に対する取り組みガイドライン』財日本学校保健会,平成20年

異変に気づく
（発見者）

◆大声で応援を呼ぶ
（近くの児童生徒に他の教職員
を呼ぶように伝える。）

＜異常を示す症状＞
皮膚・粘膜症状：じんましん，かゆみ，目の充血
呼吸器症状：せき，ゼーゼー・ヒューヒュー，呼吸困難
消化器症状：吐き気，嘔吐，腹痛
アナフィラキシーショック：血圧低下，頻脈，意識障害

・消失

（管理指導表；学校生活管理指導表
（アレルギー疾患用））

発見者（及び応援にかけつけた養護教諭などの教職員）

周囲の安全の確認

反応があるか？ あり

なし

・「エピペン」の注射（可能な場合）
※２　救命の現場に居合わせた
教職員が，「エピペン」を自ら
注射できない状況にある児童生
徒に代わって，「エピペン®」を
注射することは医師法違反には
ならないと考えられます。ま
た，医師法以外の刑事・民事の
責任についても，人命救助の観
点からやむをえず行った行為で
あると認められる場合には，関
係法令の規定によりその責任が
問われないものと考えられま
す。（詳細は食物アレルギー・
アナフィラキシー参照）

・119番通報
・AEDの準備，実施

一次救命処置

  ・気道確保
自発呼吸がない場合
  ・胸骨圧迫
  ・人工呼吸
  ・AED装置　など

救急隊へのバトンタッチ

応急処置（プレホスピタルケア）

①状態の把握

・意識状態，呼吸，心拍等の把握
・症状・経過の把握
・基礎情報の確認（管理指導
表の確認）
症状は分単位で急速に進行す
ることが多く，観察者は最低
１時間は目を離さないように
する。

＊管理指導表の指示に基づい
て行う。
＊緊急時の処方がなされてい
る場合には使用する環境を
整える。（「エピペン」の注
射など）
※１　「エピペン」はアナフィ
ラキシーの補助治療薬であ
り，呼吸困難などの呼吸器系
の症状が出現してきたら，す
ぐに使用すべきである。

②応急処置

救急車要請の目安

・アナフィラキシーの兆候が見られる場合
・食物アレルギーでの呼吸器症状の疑いがある場合
・管理指導表で指示がある場合
・「エピペン」を使用した場合
・主治医，学校医等または保護者から要請がある場合　など

連絡

応援

校長・教頭 等

　　緊急時の対応の実施
１．対応者への指示
２．救急車要請など各種
　　判断
３．必要に応じて主治医
　　等への相談
４．保護者への連絡
　　（学級担任が行う）
　　など

指示

周囲の教職員
（応援にかけつけた教職員）

１．観察者とともに応急
　　処置に参加
２．管理指導表の確認
３．症状の記録
４．周囲の児童生徒の管
　　理
５．救急隊の誘導　など

第10章　アレルギーへの対応　　 479

《第2次改訂版》よりの主な改訂点

学校保健

アレルギーへの対応、医療的ケアとその対応、特別支援学校における
保健教育、保健教育の評価と指導要録、医薬品に関する教育

　平成24年4月の学校保健安全法施行規則の改正や感染症の予防等
を中心に内容を全面的に見直したほか、現在検討されている健康診断
の在り方についても最新の情報を収録。アレルギーへの対応、特別支
援学校における保健教育等についても新規項目を収録。

学校安全

学校安全計画等の作成、救急措置、災害安全（防災）教育
新規項目

新規項目

　東日本大震災を受けた「学校安全の推進に関する計画の策定につい
て」等を受けて内容を全面的に見直したほか、救急措置等についても
新規項目を収録。

食育
　学校における食物アレルギーへの対応や障害のある児童生徒への摂
食を伴う指導についてなど、内容を見直したほか、「食育推進基本計
画」についても最新の内容を紹介。
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