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毎年好評をいただいております、『⽣活保護のてびき』の最新版を今年も発刊いたしました。

商品の特⾊

■最新の情報を掲載！■最新の情報を掲載！

令和5年度版では、毎年改定される保護基準や被保護者世帯数、員数、保護率など最新のデータを提供す

るほか、5年に1度の⽣活扶助基準額の⾒直しによる新たな基準額を反映するなど、全体的な⾒直しを⾏

いました。

■⾒やすさ・読みやすさを追求！■⾒やすさ・読みやすさを追求！

＜⼀⼝メモ＞の解説や、最新の統計データに基づく図表やグラフを豊富に収録しています。

さらに、オールカラーで過去のデータと共に掲載しているため、わかりやすさは抜群です。

■実務に役⽴つわかりやすい解説！■実務に役⽴つわかりやすい解説！

⽣活保護に携わる関係者（⺠⽣委員・児童委員、ケアマネジャーなど）が⽇々の相談業務等に対応する

うえで理解しておくべき「制度」のあらましや「最低⽣活費と収⼊認定の具体的計算⽅法」等を、わか

りやすく解説しています。⽣活保護に携わるすべての⽅の強い味⽅です！
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第1 ⽣活保護制度のあらまし第1 ⽣活保護制度のあらまし

1 わが国の公的扶助制度の歩み

 〈⼀⼝メモ〉公的扶助

2 ⽣活保護制度の⽬的

3 ⽣活保護制度の基本原理

 〈⼀⼝メモ〉⾃⽴⽀援プログラム／扶養義務者に関する規定／公的年⾦と⽣活保護

4 ⽣活保護実施上の原則

 〈⼀⼝メモ〉⽣活困窮者⾃⽴⽀援制度／⽣活困窮者等の⾃⽴を促進するための⽣活困窮者

       ⾃⽴⽀援法等の⼀部を改正する法律の概要

第2 保護とはどのようなものか第2 保護とはどのようなものか

1 保護の要否

2 保護の種類と範囲

 〈⼀⼝メモ〉わが国の社会保障制度

3 保護施設と⽇常⽣活⽀援住居施設

 〈⼀⼝メモ〉貧困ビジネスの規制と⽇常⽣活⽀援

4 保護の申請

 〈⼀⼝メモ〉⽣活保護の⼿続きの流れ

第3 保護の要否判定の仕⽅第3 保護の要否判定の仕⽅

1 世帯認定の仕⽅

 〈⼀⼝メモ〉⽣活保護の実施機関

2 保護基準の考え⽅と現状

3 収⼊認定の考え⽅

4 最低⽣活費と収⼊認定の具体的計算の⽅法

5 就労⾃⽴給付⾦



6 被保護者就労⽀援事業

 〈⼀⼝メモ〉被保護者就労準備⽀援事業

第4 被保護者の権利と義務第4 被保護者の権利と義務

1 被保護者の権利と義務

 〈⼀⼝メモ〉⽣活保護受給者の健康管理⽀援について

2 保護の費⽤の返還と徴収

3 ⾏政上の不服申⽴て・⾏政事件訴訟

第5 ⽣活保護制度における最低⽣活費の算出⽅法（令和5年10⽉）第5 ⽣活保護制度における最低⽣活費の算出⽅法（令和5年10⽉）

第6 収⼊認定額の計算の仕⽅第6 収⼊認定額の計算の仕⽅

［参考］

1 市町村の級地⼀覧表（令和5年4⽉1⽇現在）

2 最低⽣活保障⽔準（⽉額）の具体的事例（令和5年10⽉時点）

【資料】

・被保護世帯数，⼈員及び保護率の年次推移

・都道府県・指定都市・中核市別保護率・被保護⼈員・世帯数（令和3年度）

・保護施設の種類別施設数及び在所者数の推移
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