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【新刊書籍】『業務効率がぐんぐん上がる！ケアマネジャー
のためのＩＣＴ活用ＢＯＯＫ～利用者に寄り添う時間を手に
入れよう～』発刊！

ICT活用による「業務効率化」や「スキル向上」の具体的イメージをつかみ、導入に一歩
踏み出せる”勇気”をもらえる1冊

法律関連出版物、各種データベースを提供する第一法規株式会社（所在地：東京都港区、代表取締役社

長：田中 英弥）は『業務効率がぐんぐん上がる！ケアマネジャーのためのＩＣＴ活用ＢＯＯＫ～利用
者に寄り添う時間を手に入れよう～』を2024年8月26日に発刊いたしました。



「業務を効率化して利用者と接する時間をもっと増やしたい」ケアマネジャー

のためのICT読本！

ケアマネ業務でのICT化のメリットや、すぐに取り組めるICTの効率的な活用方法について、介護業界の
ICT化のパイオニアが実例を用いながらわかりやすく解説！

★商品の詳細、購入はこちら！（第一法規ストアサイト）★

https://www.daiichihoki.co.jp/store/products/detail/104921.html?utm_source=prtimes

・Amazonでの購入はこちら！

https://amzn.asia/d/gVrzPVU

https://www.daiichihoki.co.jp/store/products/detail/104921.html?utm_source=prtimes
https://amzn.asia/d/gVrzPVU


・楽天での購入はこちら！

https://books.rakuten.co.jp/rb/17552013

・紀伊国屋WEB STOREからの購入はこちら！

https://www.kinokuniya.co.jp/f/dsg-01-9784474092112

【本書のPOINT】

①ICT化のメリットや、すぐに取り組めるICTの効率的な活用方法がわかる！

②令和6年度介護報酬改定でのICTの対応から運用時のリスク対策まで掲載！

https://books.rakuten.co.jp/rb/17552013
https://www.kinokuniya.co.jp/f/dsg-01-9784474092112


③ICT導入の注意点やコスト面についても解説！導入にあたって必要な情報のすべてがわかる！



【目次】

「はじめに」に代えて　わかばケアセンターのご紹介

監修者・執筆協力者の紹介

第１章　なぜ介護業界にICTが必要なの？
　１　介護現場の現状

　２　居宅介護支援事業所における人材不足とICT活用
　３　わかばケアセンターがICT化を進めたきっかけと今後の展望
　４　これからのケアマネ事業所におけるDX戦略の進め方とは？

第２章　ここが変わる！ケアマネ業務のICT化
　１　ケアマネ業務のICT活用で目指されること（業務改善　質の向上について）
　２　AIケアプランの活用
　３　LIFEって何者？
　４　ケアプランデータ連携

　５　どこにいても受講できる～オンライン研修～

　６　令和６年度介護報酬改定で導入されたICT



COLUMN　チャレンジ！ICTの導入。ケアマネジャーの働き方改革へ
COLUMN　災害とICT～多職種との情報伝達ツールを考える～

第３章　始めよう！ケアマネ業務のICT化
　１　ICTでオンライン研修
　２　リモートでのサービス担当者会議

　３　オンラインモニタリングの欠点とその先の未来
　４　文書のデジタル化

　５　ICTでリモートワーク
　６　今すぐできるICT化の取組み
　７　AIケアプランを試してみて
COLUMN　ケアプランデータ連携システムを活用してみて

第４章　これだけは押さえよう！ICT化の「運用」と「コスト」
　１　導入後、すぐには結果がでない

　２　職員全員がICTを活用するために
　３　効果的な運用のためのルールと環境整備

　４　導入・運用に当たっての職員への周知

　５　「導入コスト」と「ランニングコスト」って？

第５章　便利だけど気をつけて！ICT活用で必要な情報管理のポイント
　１　ICT化が進む介護事業所の脅威
　２　介護事業所運営に潜む情報セキュリティリスク

　３　介護事業所が進めたい情報管理対策

COLUMN　可用性と完全性
　４　わかばケアセンターでの情報管理対策

★商品の詳細、購入はこちら！（第一法規ストアサイト）★

https://www.daiichihoki.co.jp/store/products/detail/104921.html?utm_source=prtimes

・Amazonでの購入はこちら！
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https://www.kinokuniya.co.jp/f/dsg-01-9784474092112

【商品概要】

『業務効率がぐんぐん上がる！ケアマネジャーのためのＩＣＴ活用ＢＯＯＫ

　～利用者に寄り添う時間を手に入れよう～』

監修：鈴木 勝博、竹下 康平　

定価：2,530円（本体2,300円＋税10%）

仕様：A5判・152頁

発売元：第一法規株式会社

当プレスリリースURL

https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000722.000059164.html

第一法規株式会社のプレスリリース⼀覧

https://prtimes.jp/main/html/searchrlp/company_id/59164

第一法規株式会社

販売促進第三部

TEL：03-3796-5474

MAIL：welfare_support@daiichihoki.com
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https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000722.000059164.html
https://prtimes.jp/main/html/searchrlp/company_id/59164

