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「うっかり」「知らなかった」
では許されません！

あなたのその行動ハラスメントかも！？
職場も変える「気づき」のための手軽な一冊

自分はハラスメントなんてしてない、と言いきれますか？
普段の何気ない言動の中に、「ハラスメント」が隠れているかもしれません！

［お問い合わせ先］
販売促進局福祉市場開拓部
TEL. 03‒3796‒5474
FAX. 03‒3404‒2269

ハラスメント予防
チェックノート

介護職員のための

ハラスメント予防
チェックノート

介護職員のための介護職

ベテラン、新人関係なく、
全職員が

当てはまる事例を掲載！

仕様：A5判・20頁
監修：湯川　智美　（社会福祉法人六親会 常務理事）

中辻　めぐみ（社会保険労務士法人中村・中辻事務所 代表社員、
　　　　　　　　　　　　　　　　　株式会社インフィニティ 取締役）

わかりやすい4コママンガと
チェックリストで

ハラスメントのNGポイントが
簡単につかめる！



お客様よりお預かりしたお名前・住所等の個人情報は、商品や代金請求書の発送、アフターサービス、弊社商品・サービスのご案内をするために使用いたします。ご同意のうえ
お申し込みくださいますようお願いいたします。ご不明な場合、また個人情報の照会、訂正、削除を希望される場合は、フリーダイヤルにてご連絡ください。お客様よりお預か
りしました個人情報は、弊社ホームページに掲載の「プライバシーポリシー」に従い適切に管理いたします。　  フリーダイヤル TEL：0120‒203‒696　FAX：0120‒202‒974

※20部以上10部単位でお申し込みください。
※消費税は申込日時の適用税率に依ります。

商品名 価格（1部あたり） 部数 金額
えっ!これもＮＧ!? 介護職員のための
ハラスメント予防チェックノート

定価324円
（本体300円） 6,480 円20 部

部
10部×（　　 ）

部

お客様の個人情報の
取扱いについて

［058529］

追加は、10部単位となります。
定価324円

（本体300円）

円

円

～ハラスメントをしない！させない！笑顔のある職場づくりのために～

□公用
□私用

　　　　 ―　　　　　 ― 　　　　

　　　　 ―　　　　　 ― 　　　　

ご住所

様　 ㊞

〒　　　　―　　　　

法人名 事業所名

ご担当者様
ＴＥＬ

ＦＡＸ

介護職員のための
ハラスメント予防チェックノート

申込部数・金額合計

フ リ ガ ナ

FAX 0120-202-982 第一法規（株）  福祉市場開拓部  行

◎上記のとおり申し込みます。代金については、次に示す方法にて支払います。
　＊現在、弊社とお取引のないお客様につきましては、代金引換にてお支払いをお願い申し上げます。
　（いずれかを で選択ください。）　　□代金引換により支払います。　　□現品到着後請求書により支払います。
＊代金引換手数料について
　一回あたりのご購入金額
　（商品の税込価格+送料）の合計が

※送料・代引手数料を含む合計金額は、商品のお届け時に配送
業者に現金でお支払いください。その際、クレジットカードは
ご利用いただけません。

1万円以下の場合、300円+税
3万円以下の場合、400円+税
10万円以下の場合、600円+税

平成　　　　年　　　　月　　　　日
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パワーハラスメント（パワハラ）

セクシュアルハラスメント（セクハラ）

マタニティハラスメント（マタハラ）

利用者側からのハラスメント

パワハラとは①●

ガマンするのがあたりまえ？
パワハラとは②●

仕事は楽しく進めたいから…
パワハラの行為者●

パワハラなんて他人ごと！？

セクハラとは●

まさか、ほんとうに嫌がっていたなんて…
セクハラの行為者●

他人に厳しく自分に甘い？

マタハラとは①●

妊娠・出産・子育ては正直ちょっと…
マタハラとは②●

私の時はもっと働けたよ

利用者や家族からのハラスメント●

仕事だからなんでもガマン？
ハラスメントがもたらすダメージ/ハラスメントのおさらい/
介護職のストレスとの上手な付き合い方
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