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全立候補者必読！
カリスマ選挙プランナーの勝つための参考書！！

●選挙を知り尽くしたプロが伝授する、最新の選挙運動のノウハウ書の改訂版
●知らなかったではすまされない、選挙のコンプライアンス
●当選する人が行った効果的なキャンペーン作戦
●ライバル候補の先を行く、ネット選挙の最新事情
●若年層の有権者を取り込むために必要なこととは
●立候補の決意から告示前、告知後、そして最後の72時間まで
●選挙事務所開設や街頭・駅頭・桃太郎・手振りなど、あらゆる場面の必勝術を伝授
●【完全保存版】地方選挙に勝つためのチェックリスト、自分でできる「外見・好感力トレー
　ニング」チェックリスト、ネット選挙チェックポイント等6つの実践で役立つツール付き

本書の特色

主な
改訂内容

●新たな章として、「選挙事務所の開設について」を追加。選挙事務所の設営場所５箇条、選挙事務
所の必須構造、スタッフの役割・使命・責任、選挙ボランティアの活用法、選挙事務所で用意すべき
必須リストなど、選挙戦を戦う上での拠点ともいうべき「選挙事務所」のイロハについて解説。
●2019年統一地方選に向け、公職選挙法の改正内容（地方議会議員選挙でのビラ配布の解禁）を
反映。
●SNSを用いたネット選挙の最新情報をカバー。

三浦 博史（みうら ひろし）　選挙プランナー／アスク株式会社代表取締役社長
慶應義塾大学法学部卒。銀行勤務、代議士公的秘書等を経て、米国国務省の招聘で米国政治・選挙
事情視察後、国内初の選挙プランニング会社アスク株式会社を設立。全国有力知事、市長、国会、地
方議員等、多くの選挙戦を手掛ける。2013年4月には公選法改正（ネット選挙解禁）に伴う参考人とし
て国会で答弁、ネット選挙に関する第一人者。

選挙プランナー 三浦博史著

第2次改訂版

地方選挙に勝つための
チェックリスト付

重要ポイントには、マーカー
ラインを引いて強調
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第 章9 街頭・駅頭・桃太郎・手振りの最新事情
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第 章11 家族、スタッフ、ボランティアの役割と心得
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ボランティアの役割と心得／家族、スタッフ、ボランティアの健康管理

第 章12 知事選、国政選挙はここが違う
地方議員選挙と都道府県知事選挙は何が違うのか／「確認団体制度」の徹底活用
／「定数一」の国政選挙／「追い風」が吹いている場合の選挙戦／「逆風」が吹いて
いる場合の選挙戦／「複数定数」の国政選挙／比例代表の選挙／古今東西変わら
ないものとは

第 章13 ネット選挙最新事情
解禁前の総選挙で見られたネット選挙事情／動き始めたネット選挙／二〇一三年
参院選、二〇一四年都知事選から学ぶネット選挙への対応／盛り上がりに欠けた
ネット選挙、二〇一四年衆院選／二〇一六年参院選・東京都知事選／地方選でネッ
ト選挙はどこまで有効か／これからのネット選挙に求められること／ネット選挙
チェックポイント

第 章15 投票率向上のために
投票率向上のために／投票日の曜日／最新の公職選挙法の主な改正点／ネット上
での比較サイト／「戸別訪問」を解禁する／「投票認証ショット」で社会的サービス

第 章14 選挙事務所開設について
選挙事務所の目的と役割／選挙事務所設営場所五箇条／選挙事務所の必須構造
／スタッフの使命・役割・責任／事務所を訪れるボランティアの活用法／選挙事務
所に必要なもの

第 章16 最後の七二時間に何をすべきか
終盤戦の戦い方／まだ間に合う！ 最後の七二時間でできること／選挙戦突入前の
最後のチェックポイント

第 章17 「一八歳選挙権」への対応
「一八歳選挙権」に関する議論／「AKB48選抜総選挙」で投票総数が急増したワケ
／注意すべき選挙違反／一八歳・一九歳有権者へのアプローチ／若者には「夢」と
「希望」を

付録　【完全保存版】地方選挙に勝つためのチェックリスト

第 章2 選挙戦の第一歩は家族の絆から
選挙戦の第一歩は身内の説得から始まる／政治家（候補者）の配偶者の主な役割と
ハードル／配偶者等が活動する上での注意事項／後援会組織のつくり方／後援会
組織の在り方／「当選する人」の７つのチェックポイント

第 章3 「期日前投票」の促進
選挙期間中は「毎日が投票日」／今やマスコミによる期日前投票の出口調査は当た
り前に／これからの選挙は期日前投票で勝敗が決まる／「期日前投票」と「不在者
投票」の違い／期日前投票の疑問点

第 章4 今どきコンプライアンス最新事情
今どきコンプライアンス最新事情／選挙違反について／ブラックゾーンとグレー
ゾーン／個人情報保護と選挙運動／コンプライアンス厳守は常識

第 章5 効果的なキャンペーングッズ
政治活動用キャンペーングッズの新常識／選挙運動用キャンペーングッズ／カラー
戦術の重要性／カラー戦術の成功例

第 章6 外見・好感力アップの秘訣
『メラビアンの法則』／「外見・好感力」とは／カメラのレンズは有権者の目線／「外
見・好感力」を磨き、有権者を悩殺せよ／誰でもできる「外見・好感力」アップ術／自
分でできる「外見・好感力トレーニング」チェックポイント
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＊弊社宛直接お申し込みいただく場合、一回のご注文でお届け先が一箇所、お買い上げ合計金額5,000円（税込）以上のご注文は、国内配送料
サービスといたします。また、お買い上げ合計金額5,000円（税込）未満のご注文については、国内配送料450円（税込）にてお届けいたします。
＊消費税は申込日時の適用税率に依ります。

◎上記のとおり申し込みます。代金については、次に示す方法にて支払います。
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