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20長野県２００００ 0 ながのけん

知 事 阿部 守一（平２２．９．１）
議会議長 丸山 栄一（令 ４．３．１６）
県庁 長野市大字南長野字幅下６９２―２
〒３８０―８５７０（個別）
�（０２６）２３２―０１１１
https://www.pref.nagano.lg.jp/

人口 ２，０５６，９７０人
世帯数 ８８４，２４６
面積 １３，５６１．５６㎢
密度 １５１．６８人／㎢
高齢者人口 ６５７，０１８人
構成比 ３１．９％

（郡）
市町村名
コード番号
地図表記

人 口 （人）
世帯数
面 積 （㎢）
密 度（人／㎢）
高齢者人口（人）
構成比 （％）

産業別就業人口（人）
構成比（％）
①＝一次
②＝二次
③＝三次

国調人口（人）
平２２
平２７
令 ２
増減率（％）

役所役場の位置
郵 便 番 号
電 話 番 号
下 車 駅 等

市町村長名
議会議長名 合 併，境 界 変 更 等 の 状 況

２１５―C２

長 野 市
ながのし

２０２０１ 1

３７１，６５１
１６３，３２５
８３４．８１
４４５．１９
１１２，１７４
（３０．２）

① ９，９２７
（５．６）

② ３９，３８３
（２２．１）

③ １２８，５０７
（７２．３）

３８１，５１１
３７７，５９８
３７２，７６０
（△１．３）

長野市大字鶴賀緑町
１６１３
〒３８０―８５１２（個別）
�（０２６）２２６―４９１１
北陸新幹線 信越本
線 長野駅

荻原 健司
令 ３．１１．１１
寺沢さゆり

昭４１．１０．１６ 合体 長野市 篠ノ井市 松代町
若穂町 川中島町 更北村 七二会
村 信更村

平１１．４．１ 中核市
平１７．１．１ 編入 大岡村 豊野町 戸隠村 鬼

無里村
平２２．１．１ 編入 信州新町 中条村

２１５―B３

松 本 市
まつもとし

２０２０２ 9

２３６，９６８
１０７，３０９
９７８．４７
２４２．１８
６７，２５５
（２８．４）

① ６，０６１
（５．３）

② ２６，９２３
（２３．３）

③ ８２，３２８
（７１．４）

２４３，０３７
２４３，２９３
２４１，１４５
（△０．９）

松本市丸の内３―７
〒３９０―８６２０（個別）
�（０２６３）３４―３０００
篠ノ井線 大糸線
松本駅

臥雲 義尚
令 ２．３．２８
芝山 稔

明４０．５．１ 市制施行
平１２．１１．１ 特例市
平１７．４．１ 編入 四賀村 奈川村 安曇村 梓

川村
平２２．３．３１ 編入 波田町
平２７．４．１ 施行時特例市
令 ３．４．１ 中核市

２１５―C２

上 田 市
うえだし

２０２０３ 7

１５４，６１５
６８，６３７
５５２．０４
２８０．０８
４７，６２０
（３０．８）

① ３，３３２
（４．６）

② ２４，４０５
（３３．４）

③ ４５，３１２
（６２．０）

１５９，５９７
１５６，８２７
１５４，０５５
（△１．８）

上田市大手１―１１―１６
〒３８６―８６０１（個別）
�（０２６８）２２―４１００
北陸新幹線 しなの
鉄道 上田駅

土屋 陽一
平３０．４．９
佐藤 論征

平１８．３．６ 合体 上田市 丸子町 真田町 武
石村

２１５―B３

岡 谷 市
おかやし

２０２０４ 5

４８，０９５
２０，８９７
（８５．１０）
（注a）

（５６５．１６）
１６，４３６
（３４．２）

① ３４４
（１．５）

② ９，６７３
（４１．３）

③ １３，４０４
（５７．２）

５２，８４１
５０，１２８
４７，７９０
（△４．７）

岡谷市幸町８―１
〒３９４―８５１０（個別）
�（０２６６）２３―４８１１
中央本線 岡谷駅

今井 竜五
平１９．９．２９
小松 壮

昭１１．４．１ 市制施行
昭３０．１．１ 編入 湊村
昭３０．２．１ 編入 川岸村
昭３２．３．２５ 編入 長地村

２１５―B５

飯 田 市
いいだし

２０２０５ 3

９８，３９８
４０，０７７
６５８．６６
１４９．３９
３２，３５１
（３２．９）

① ４，２１７
（８．４）

② １５，７２６
（３１．３）

③ ３０，２６９
（６０．３）

１０５，３３５
１０１，５８１
９８，１６４
（△３．４）

飯田市大久保町２５３４
〒３９５―８５０１（個別）
�（０２６５）２２―４５１１
飯田線 飯田駅

佐藤 健
令 ２．１０．２８
井坪 隆

昭３１．９．３０ 合体 座光寺村 松尾村 竜丘村
三穂村 伊賀良村 山本村 下久堅
村 飯田市

昭３６．３．３１ 編入 川路村
昭３９．３．３１ 編入 千代村 竜江村 上久堅村
昭５９．１２．１ 編入 鼎町
平 ５．７．１ 編入 上郷町
平１７．１０．１ 編入 上村 南信濃村

２１５―C３

諏 訪 市
すわし

２０２０６ 1

４８，６３６
２２，１０４
（１０９．１７）
（注b）

（４４５．５１）
１５，０２０
（３０．９）

① ７２５
（３．０）

② ８，３８７
（３４．５）

③ １５，１６３
（６２．５）

５１，２００
５０，１４０
４８，７２９
（△２．８）

諏訪市高島１―２２―３０
〒３９２―８５１１（個別）
�（０２６６）５２―４１４１
中央本線 上諏訪駅

金子ゆかり
平２７．５．１
吉澤美樹郎

昭１６．８．１０ 合体（市制施行） 上諏訪町 豊田
村 四賀村

昭３０．４．１ 編入 中洲村 湖南村
昭３３．７．１ 境界変更 茅野市の一部
昭５２．９．１ 境界変更 茅野市の一部
平 ４．５．１ 境界変更 茅野市の一部

２１５―C２

須 坂 市
すざかし

２０２０７ 0

５０，０６２
２０，３５４
１４９．６７
３３４．４８
１６，１７４
（３２．３）

① ２，８４０
（１１．６）

② ７，１１７
（２９．２）

③ １４，４３６
（５９．２）

５２，１６８
５０，７２５
４９，５５９
（△２．３）

須 坂 市 大 字 須 坂
１５２８―１
〒３８２―８５１１（個別）
�（０２６）２４５―１４００
長野電鉄 須坂駅

三木 正夫
平１６．１．２４
塩﨑 貞夫

昭２９．２．１１ 合体 須坂町 日野村 豊洲村
昭２９．４．１ 市制施行
昭３０．１．１ 編入 井上村 高甫村
昭３５．８．１ 境界変更 若穂町の一部
昭４６．４．３０ 編入 東村

２１５―C２

小 諸 市
こもろし

２０２０８ 8

４１，７５６
１８，９６０
９８．５５
４２３．７０
１３，７２７
（３２．９）

① １，６５１
（８．８）

② ５，４８６
（２９．１）

③ １１，７２８
（６２．２）

４３，９９７
４２，５１２
４０，９９１
（△３．６）

小諸市相生町３―３―３
〒３８４―８５０１（個別）
�（０２６７）２２―１７００
しなの鉄道 小海線
小諸駅

小泉 俊博
平２８．４．１９
清水喜久男

昭２９．４．１ 合体（市制施行） 小諸町 三岡村
南大井村

昭３２．２．１ 境界変更 御代田町大字塩野の一部
昭３４．４．１ 境界変更 東部町大字滋野の一部
昭６３．１０．１ 境界変更 御代田町の一部

２１５―C４

伊 那 市
いなし

２０２０９ 6

６６，５２８
２８，００７
６６７．９３
９９．６０
２１，０８９
（３１．７）

① ２，６９４
（８．０）

② １１，４７１
（３４．１）

③ １９，４３７
（５７．８）

７１，０９３
６８，２７１
６６，１２５
（△３．１）

伊那市下新田３０５０
〒３９６―８６１７（個別）
�（０２６５）７８―４１１１
飯田線 伊那市駅

白鳥 孝
平２２．４．３０
白鳥 敏明

平１８．３．３１ 合体 伊那市 高遠町 長谷村
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