
　ケーススタディでは福祉用具及び住宅改修という住環境支援を
行うことでの効果やニーズに対しての取り組み、そして福祉用具
と住宅改修による利用者の「やりたい」「行きたい」という気持
ちに対する効果について説明したいと思います。

■ 事例のポイント

・ 屋内での生活の自立から外出にいたる経過

・ 福祉用具による気持ちの変化

■ 事例の概要

・ Ａさん（62 歳）・女性・要介護３

・ 夫と２人暮らし

・ 糖尿病による右足関節切断術を行い、退院後、環境整備目的で

の依頼

■ ケアマネジャーの悩み

　Ａさんは年齢的にまだ若く屋内での生活の自立を図ったが、以

前は活動的な方だと聞いていたので、もっと生活範囲を広げるこ

とはできないだろうか？

■ 多（他）職種連携のポイント

車いすに乗っている姿を見られたくない
（気持ちが変わると生活が変わる）

【Case 1】

・ 通院先の理学療法士へ利用者の状態の確認と相談

・ 福祉用具専門相談員へおしゃれなＡさんに似合う用具の選定を

依頼

・ 訪問リハビリの理学療法士と福祉用具専門相談員と三者で生活

に合わせた訓練内容と使用福祉用具の検討

　Ａさんは病院でのリハビリの甲斐があり、健側の左足で立ち上
がりやベッドから車いす、車いすからトイレなどの移乗も一人で
できるようになりました。義足をつけて歩行訓練はしています
が、移動手段としては車いすの方が実用的ということでした。車
いすは自走可能で、病院内の移動は車いすを一人でこぐことがで
きます。トイレまでの移動は車いすで、トイレ内は手すりが設置
してあれば一人で下衣の上げ下ろしや便座への移乗は可能です。
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図 23  Ａさん自宅の間取り

Case１　車いすに乗っている姿を見られたくない
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事例でもっとわかる！
―ケーススタディ編―

加島 守  著高齢者生活福祉研究所 所長
理学療法士

A5判・108頁
定価 2,200 円（本体 2,000 円＋税 10%）

ケアプランへの
福祉用具の位置づけ方がわかり、
「利用者が本人らしい生活を送る」

ための支援ができる！

ケアプランへの
福祉用具の位置づけ方がわかり、
「利用者が本人らしい生活を送る」

ための支援ができる！

導入から支援の経過まですっきりわかる！
　　ケアマネジャー視点の福祉用具解説本！
導入から支援の経過まですっきりわかる！
　　ケアマネジャー視点の福祉用具解説本！

　介護保険制度における福祉用具の対象種目は、福祉用具貸与
13 種目と特定福祉用具販売６種目があります。
　ケアマネジャーとして、各種目にはどのような福祉用具がある
か理解していただくために、そして新しく種目が加わったものが
あるので、ここで紹介します。

　介護保険における福祉用具は、利用者の身体状況や要介護度の
変化、福祉用具の機能の向上に応じて、適時・適切な福祉用具を
利用者に提供できるよう、貸与を原則としています（貸与の原
則）。
　貸与になじまない性質のもの（他人が使用したものを再利用す
ることに心理的抵抗感が伴うもの、使用によってもとの形態・品
質が変化し、再利用できないもの）は、福祉用具の購入費を保険
給付の対象としています（販売種目）。
　また、福祉用具の貸与及び購入は、市場の価格競争を通じて適
切な価格による給付が行われるよう、保険給付上の公定価格を定
めず、現に要した費用の額により保険給付（原則９割、所得に応
じて８割・７割支給）する仕組みとなっています（現に要した費
用）。
　ただし、貸与件数が月平均 100 件以上の商品については、貸

1 貸与・販売種目

与価格の上限設定を実施しており、上限価格を超えて貸与を行っ
た場合は給付対象とされません。上限価格は当該商品の「全国
平均貸与価格＋１標準偏差（１SD）」（正規分布の場合の上位約
16％）に相当します。なお、販売は原則年間 10 万円が、支給限
度基準額とされています。

①車いす
　自走用標準型車いす、普通型電動車いす、または介助用標準型
車いす。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

②車いす付属品
　クッション、電動補助装置等であって、車いすと一体的に使用
されるもの。車いす用テーブル、車いす用ブレーキを含む。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（（株）松永製作所HP） （（株）ミキHP） （スズキ（株）HP）

（（株）ユーキ・トレーディングHP） （（株）ニシウラHP）
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介護保険制度における
福祉用具Ⅰ

ケアマネジャーがおさえておくべき福祉用具の基
礎知識や福祉用具とのかかわり方について解説！
アセスメントやモニタリングでの具体事例を用い
た解説で福祉用具関係者との連携方法もわかる！

解説編解説編

実際にケアマネジャーがかかわった
「成功事例」や「失敗事例」を紹介！
図面やイラスト等を用いてわかりやすく解説。

ケーススタディ編ケーススタディ編

東京都港区南青山2‒11‒17 〒107‒8560
https://www.daiichihoki.co.jp

Tel . 0120‒203‒694
Fax. 0120‒302‒640

福祉用具
マネジメント
利用者の「やり

たい」「行き
たい」が

どんどん引き
出せる！

福祉用具
マネジメント

著　加島　守
高齢者生活福祉

研究所　所長

理学療法士

ケアマネのた
めの



ケアマネ福祉用具（091728）
2023.2　NA

●定価：2,200円（本体2,000円＋税10％）［コード091728］
申込部数　　　部

ケアマネのための福祉用具マネジメント
─利用者の「やりたい」「行きたい」がどんどん引き出せる！─

また、お買い上げ合計金額5，000円（税込）未満のご注文については、国内配送料550円（税込）にてお届けいたします。

※現在、弊社とお取引のないお客様につきましては、
　代金引換にてお支払いをお願い申し上げます。

勤務先
自宅

請求先部署名
会社・
事務所（公用）

個人（私用）
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　　（1）　 福祉用具の役割と、そして「人としての欲求」とは
　　（2）　利用者にとって福祉用具とは
　２　福祉用具サービス計画書を知る
　３　�計画書を見るケアマネジャーがやるべきこと、確認すべきポ

イント
　　（1）　基本情報

　　（2）　選定提案
　　（3）　利用計画
　　（4）　モニタリングシート（訪問確認書）
　　 コラム⑤  トイレのアレコレ
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 事例でもっとわかる！  －ケーススタディ編－

Case １　�車いすに乗っている姿を見られたくない
　　　　　（気持ちが変わると生活が変わる）
Case ２　動かない方が痛みが少なくてすむ
　　　　　 （生活環境が変わると生活が変わる）
Case ３　多（他）職種連携
　　　　　（支援者皆で PDCA サイクルを回す）
　　 コラム⑦  すのこ導入時の注意点

おわりに
 －体験談「快適な車いすに出会うまで」－

コラム②　1930 年からデザインが変わらない標準型車いす
る生活（活動）が変わり、そのことによりしている生活（活動）
が変化し、したい生活（活動）へと変化をもたらしました。この
ように利用者が希望することに利用者自身が気付くことが、利用
者のニーズに相当するのです。
　ニーズを考えるとき、利用者への必要性という視点のみから考
えて提案した場合、その提案は利用者が希望しない内容となって
いることがあります。希望しないのに「必要です」「必要です」
と必要性の押し付けをすることは、利用者にとっては苦痛でしか
ありません。「したい」という希望を引き出すことこそ「利用者
自身がニーズに気付くこと」であり、希望とニーズが一致するこ
とになります。
　利用者のニーズを把握し、ニーズを引き出すためにも、環境因
子による変化を予測し、提案できると良いでしょう。

　車いすの種類は様々なものがありますが、レンタルする人
の多くが利用されているのは標準型自走式車いすではないで
しょうか。この標準型自走式車いすのデザインは 1930 年代
に作られたものとほぼ同じ
です。写真は 1964 年の東
京パラリンピックの入場式
の様子ですが、選手が使っ
ている車いすと今多く普及
している車いすとがほぼ同
じデザインであることがわ
かります。 （写真提供：共同通信社）
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福祉用具に関する
豆知識が

コラムで学べる！
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