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【監修】

こだわりPoint

❷ 書き込みやすいレイアウト！
カレンダー部分は方眼でシンプルに、利便性を追求。
薄くて軽いけれど記入欄はたっぷり！

❹ 訪問先で使える巻末資料が充実！
すぐに確認したい、手元においておきたい資料を
厳選して掲載！

東京都港区南青山2‒11‒17 〒107‒8560
https://www.daiichihoki.co.jp

Tel . 0120‒203‒694
Fax. 0120‒302‒640

現場の声から
生まれた

 ケアマネ必須の

頼れる手帳

特定非営利活動法人
千葉県介護支援専門員協議会

詳細は
こちら！

1

16

17

月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday 木 Thursday

金 Friday
土 Saturday 日 Sunday

1 JANUARY 2024

M T W T F S S1 2 3 4 5 6 78 9 10 11 12 13 1415 16 17 18 19 20 2122 23 24 25 26 27 2829 30 31

6 大安
小寒

ケーキの日 7 赤口

千円札の日

5 仏滅

いちごの日

4 先負

石の日

3 友引

瞳の日

2 先勝

月ロケットの日

1 赤口
元日

鉄腕アトムの日

nam0390_ケアマネ2024_01／再.indd   16-17

2023/07/20   16:43:13

NEW

月間予定表：2023 年 10月～ 2025 年 3月
週間予定表：2024 年 1月～ 2024 年 12月

❶  薄くて軽い！ 持ち運びやすい！
外出が多いケアマネジャーに最適な手帳！ 厚さは約
1㎝のため、カバンに入れてもかさばりません。
今年度からインデックスシールがつき、ペンホルダー
も太くなったため、より使いやすくなりました。

❸  専用 WEB サイト付き！
居 宅 介 護 支 援に関 係 する法 令・通 知、地 域 区 分、 
各サービスの単位数とサービスコード等、業務に役立つ
情報を WEB サイトに多数収録！ 手帳に記載の QR コー
ド、専用 URL から、誰でも簡単にご利用いただけます！

今年度版より今年度版より
インデックスシールがインデックスシールが
ついてさらについてさらに
 便利に！ 便利に！

 リバーシブル リバーシブル
仕様のため仕様のため
 お好きな お好きな
デザインでデザインで
利用できます！利用できます！



ケアマネ手帳 24（093823）
2023.8 NA

●定価1,540円（本体1,400円＋税10％）［コード093823］
申込部数　　　部ケアマネスマートダイアリー2024

また、お買い上げ合計金額5，000円（税込）未満のご注文については、国内配送料550円（税込）にてお届けいたします。

※現在、弊社とお取引のないお客様につきましては、
　代金引換にてお支払いをお願い申し上げます。

勤務先
自宅

個人（私用）
請求先 （公用）会社・

事業所

年間・月間・週間カレンダー

専用WEBサイトは情報の宝庫！

ダイアリー巻末資料は、訪問先や事業所で、利用者・家族、医療従事者等との会話の場面で活用！

シンプルに、書き込みやすい
レイアウトにこだわりました

事業所でしっかり確認したい豊富な資料・情報を WEB サイトにすっきり収録

ダイアリー収録資料

◆ 2024（令和 6）年用年齢早見表 ◆令和 3 年度から
令和 5 年度までの間の地域区分の適用地域 ◆介護保険
で利用することができる主なサービスと単位数 ◆高齢
者の日常生活自立度判定基準 ◆身体各部の名称と骨・
関節の名称 ◆検査項目の説明と基準値 ◆私の社会資
源（関係機関連絡先）

WEB サイト収録内容

◆居宅介護支援に関係する法令・通知 ◆各サービスの単位数とサービスコード ◆給付管
理業務の流れ（フローチャート）◆地域区分 ◆昭和の主なできごと ◆都道府県別主なグルメ・
観光名所 ◆手紙の頭語と結語 ◆時候の挨拶 ◆郵便料金表 ◆参考になるリンク集　他
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身体各部の名称

身体各部の名称と骨・関節の名称

　身体各部の名称や骨・関節に関する名称は、医療職やリハビリの専門職な
ど、高齢者にかかわるさまざまな職種の人とコミュニケーションをとる際に
必要となります。 全身の骨と関節の名称

出典：江﨑智彦 監修『苦手をサポート　ケアマネ周辺制度ポイントナビ』第一法規を改変

186 187

nam0390_ケアマネ2024_02／再.indd   186-187 2023/07/20   16:44:05

◆介護保険で利用することができる主なサービスと単位数◆介護保険で利用することができる主なサービスと単位数
1　居宅介護支援� （2023年 4月現在）

内容 要介護 1・2 要介護 3・4・5

居宅介護支援費（Ⅰ）
（ⅰ） 1,076 1,398
（ⅱ） 539 698
（ⅲ） 323 418

居宅介護支援費（Ⅱ）
（ⅰ） 1,076 1,398
（ⅱ） 522 677
（ⅲ） 313 406

運営基準減算 ×50％（2月継続した場合算定
できない） 入院時情報連携加算（Ⅰ） ＋200／月

特別地域居宅介護支援加算 ＋15％ 入院時情報連携加算（Ⅱ） ＋100／月

中山間地域等における小規模事
業所加算 ＋10％ 特定事業所集中減算 －200／月

中山間地域等に居住する者への
サービス提供加算 ＋5％ 退院・退所加算（Ⅰ）イ ＋450

初回加算 ＋300／月 退院・退所加算（Ⅰ）ロ ＋600

特定事業所加算（Ⅰ） ＋505／月 退院・退所加算（Ⅱ）イ ＋600

特定事業所加算（Ⅱ） ＋407／月 退院・退所加算（Ⅱ）ロ ＋750

特定事業所加算（Ⅲ） ＋309／月 退院・退所加算（Ⅲ） ＋900

特定事業所加算（A） ＋100／月 通院時情報連携加算 ＋50／月

特定事業所医療介護連携加算 ＋125／月 緊急時等居宅カンファレンス加算 ＋200
（1月に 2回限度）

ターミナルケアマネジメント加
算 ＋400

2　介護予防支援
内容 単位

介護予防支援費 438
初回加算 ＋300／月
委託連携加算 ＋300

3　訪問介護
内容 時間等 単位

身体介護

20分未満 167
20 分以上 30分未満 250
30 分以上 1時間未満 396
1 時間以上 579
30 分増すごと ＋84

身体介護に引き続き生活援助を行った場合 20分から起算して 25分を増すごと ＋67（201 単位を限度）

生活援助
20分以上 45分未満 183
45 分以上 225

通院等乗降介助 1回 99

集合住宅減算（①同一敷地内又は隣接敷地内に所在する建物の
居住者、②同一建物で 20名以上にサービスを提供する場合） ×90％ 生活機能向上連携加算（Ⅱ） ＋200／月

集合住宅減算（①敷地内にて、同一建物で
50名以上にサービス提供する場合） ×85％ 認知症専門ケア加算（Ⅰ） ＋3／日

2人の訪問介護員等による場合 ×200％ 認知症専門ケア加算（Ⅱ） ＋4／日

特定事業所加算（Ⅰ） ＋20％ 中山間地域等における小規模事業所加算 ＋10％

特定事業所加算（Ⅱ）・（Ⅲ） ＋10％ 中山間地域等に居住する者へのサービス提供
加算 ＋5％

特定事業所加算（Ⅳ） ＋5％ 夜間早朝の場合 ＋25％

特定事業所加算（Ⅴ） ＋3％ 深夜の場合 ＋50％

緊急時訪問介護加算 ＋100／回 特別地域訪問介護加算 ＋15％

生活機能向上連携加算（Ⅰ） ＋100／月 初回加算 ＋200／月

4　訪問入浴介護
内容 単位 内容 単位

訪問入浴介護費 1,260 中山間地域等に居住する者へのサービス提供
加算 ＋5％

集合住宅減算（①同一敷地内又は隣接敷地内に所在する建物の
居住者、②同一建物で 20名以上にサービスを提供する場合） ×90％ 初回加算 ＋200／月

集合住宅減算（①敷地内にて、同一建物で
50名以上にサービス提供する場合） ×85％ 認知症専門ケア加算（Ⅰ） ＋3／日

介護職員３人が行った場合 ×95％ 認知症専門ケア加算（Ⅱ） ＋4／日

清拭又は部分浴を実施した場合 ×90％ サービス提供体制強化加算（Ⅰ） ＋44／回

特別地域訪問入浴介護加算 ＋15％ サービス提供体制強化加算（Ⅱ） ＋36／回

中山間地域等における小規模事業所加算 ＋10％ サービス提供体制強化加算（Ⅲ） ＋12／回

5　訪問看護・介護予防訪問看護
内容 時間等

単位
要支援 要介護

指定訪問看護ステーション

20分未満 302 313
30 分未満 450 470
30 分以上 60分未満 792 821
60 分以上 90分未満 1,087 1,125
90 分以上 ＋300

理学療法士、作業療法士又は言語聴
覚士による訪問の場合

283
（2回／日を超える
場合は×50％）

293
（2回／日を超える
場合は×90％）

病院又は診療所

20分未満 255 265
30 分未満 381 398
30 分以上 60分未満 552 573
60 分以上 90分未満 812 842
90 分以上 ＋300

定期巡回・随時対応型訪問介護看護事業所連携 1月ごと ― 2,954

集合住宅減算（①同一敷地内又は隣接敷地内に所在する建物の
居住者、②同一建物で 20名以上にサービスを提供する場合） ×90％ 緊急時訪問看護加算（病院又は診療所） ＋315／月

集合住宅減算（①敷地内にて、同一建物で
50名以上にサービス提供する場合） ×85％ 特別管理加算（Ⅰ） ＋500／月

夜間早朝の場合 ＋25％ 特別管理加算（Ⅱ） ＋250／月

深夜の場合 ＋50％ ターミナルケア加算 ＋2,000

複数名訪問加算（Ⅰ）30分未満 ＋254 初回加算 ＋300／月

複数名訪問加算（Ⅰ）30分以上 ＋402 退院時共同指導加算 ＋600／回
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介護職員等の処遇改善にかかわる加算率

サービス区分
介護職員処遇改善加算 介護職員等特定

処遇改善加算
介護職員等
ベースアップ等
支援加算Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ

訪問介護
13.7％ 10.0％ 5.5％ 6.3％ 4.2％ 2.4％夜間対応型訪問介護

定期巡回・随時対応型訪問介護看護
（介護予防）訪問入浴介護 5.8％ 4.2％ 2.3％ 2.1％ 1.5％ 1.1％
通所介護

5.9％ 4.3％ 2.3％ 1.2％ 1.0％ 1.1％
地域密着型通所介護
（介護予防）通所リハビリテーション 4.7％ 3.4％ 1.9％ 2.0％ 1.7％ 1.0％
（介護予防）特定施設入居者生活介護

8.2％ 6.0％ 3.3％ 1.8％ 1.2％ 1.5％
地域密着型特定施設入居者生活介護
（介護予防）認知症対応型通所介護 10.4％ 7.6％ 4.2％ 3.1％ 2.4％ 2.3％
（介護予防）小規模多機能型居宅介護
看護小規模多機能型居宅介護 10.2％ 7.4％ 4.1％ 1.5％ 1.2％ 1.7％

（介護予防）認知症対応型共同生活介護 11.1％ 8.1％ 4.5％ 3.1％ 2.3％ 2.3％
介護老人福祉施設

8.3％ 6.0％ 3.3％ 2.7％ 2.3％ 1.6％地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護
（介護予防）短期入所生活介護
介護老人保健施設

3.9％ 2.9％ 1.6％ 2.1％ 1.7％ 0.8％
（介護予防）短期入所療養介護（老健）
介護療養型医療施設

2.6％ 1.9％ 1.0％ 1.5％ 1.1％ 0.5％
（介護予防）短期入所療養介護（病院等）
介護医療院

2.6％ 1.9％ 1.0％ 1.5％ 1.1％ 0.5％
（介護予防）短期入所療養介護（医療院）

・居宅介護支援、介護予防支援、（介護予防）訪問看護、（介護予防）訪問リハビリテーション、（介
護予防）福祉用具貸与、特定（介護予防）福祉用具販売、（介護予防）居宅療養管理指導は対象外

その他のサービス、加算、減算等、すべての単位数につきましては、以下のWeb サイト
に掲載しています。令和 6年 4月改定後の単位数についても同様です。
https://skn-cr.d1-law.com/

◆高齢者の日常生活自立度判定基準
まったく障害等や認知症を有しない者については、自立を選択します。

障害高齢者の日常生活自立度（寝たきり度）判定基準

ランクＪ
何らかの障害等を有するが、日常生活はほぼ自立しており独力で外出する
1. 交通機関等を利用して外出する
2. 隣近所へなら外出する

ランクＡ
屋内での生活は概ね自立しているが、介助なしには外出しない
1. 介助により外出し、日中はほとんどベッドから離れて生活する
2. 外出の頻度が少なく、日中も寝たり起きたりの生活をしている

ランクＢ
屋内での生活は何らかの介助を要し、日中もベッド上での生活が主体であるが、座位を保つ
1. 車いすに移乗し、食事、排泄はベッドから離れて行う
2. 介助により車いすに移乗する

ランクＣ
1日中ベッド上で過ごし、排泄、食事、着替において介助を要する
1. 自力で寝返りをうつ
2. 自力では寝返りもうてない

※判定に当たっては、補装具や自助具等の器具を使用した状態であっても差し支えない。

認知症高齢者の日常生活自立度判定基準

判断基準 見られる症状・行動の例

Ⅰ 何らかの認知症を有するが、日常生活は家庭内及び
社会的にほぼ自立している。

Ⅱ
日常生活に支障を来たすような症状・行動や意思疎
通の困難さが多少見られても、誰かが注意していれ
ば自立できる。

Ⅱa 家庭外で上記Ⅱの状態がみられる。 たびたび道に迷うとか、買物や事務、金銭管理など
それまでできたことにミスが目立つ等

Ⅱb 家庭内でも上記Ⅱの状態が見られる。 服薬管理ができない、電話の応対や訪問者との対応
など一人で留守番ができない等

Ⅲ 日常生活に支障を来たすような症状・行動や意思疎
通の困難さが見られ、介護を必要とする。

Ⅲa 日中を中心として上記Ⅲの状態が見られる。

着替え、食事、排便、排尿が上手にできない、時間
がかかる。やたらに物を口に入れる、物を拾い集め
る、徘徊、失禁、大声・奇声をあげる、火の不始末、
不潔行為、性的異常行為等

Ⅲb 夜間を中心として上記Ⅲの状態が見られる。 ランクⅢ aに同じ

Ⅳ 日常生活に支障を来たすような症状・行動や意思疎
通の困難さが頻繁に見られ、常に介護を必要とする。 ランクⅢに同じ

Ｍ 著しい精神症状や問題行動あるいは重篤な身体疾患
が見られ、専門医療を必要とする。

せん妄、妄想、興奮、自傷・他害等の精神症状や精
神症状に起因する問題行動が継続する状態等

生
活
自
立

準
寝
た
き
り

寝
た
き
り

ラ
ン
ク

184 185

nam0390_ケアマネ2024_02／再.indd   184-185 2023/07/20   16:44:05

第一法規　ケアマネ手帳 24


