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表紙／目次　絵・松本千鶴　ジャノヒゲ（リュウノヒゲ）【キジカクシ科】
林の下や田んぼの土手に生える常緑の多年草。観賞用や薬用として
栽培することもある。根の膨らんだところにはサポニンなどの薬用
成分を含み、乾かしたものを麦門冬（ばくもんどう）と呼び、せき止
め、たん切り、滋養強壮などの薬とする。青い種子は弾力があり、は
じいたり弾ませたりして子どもが遊ぶ。
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