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表紙／目次　絵・松本千鶴　ツメクサ【ナデシコ科】
高さ10～15㎝ぐらいで、葉は線形でとがり、鳥のつめに似ていること
から名がつけられた。

ホトケノザ【シソ科】
半円形の葉が対生し仏像の連座のように見えるのが名前の由来。春
の七草の「ほとけのざ」とよく間違えられるが、それはコオニタビラ
コ・オオバコ・キュウリグサなどを指し、ホトケノザは食べない。
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